Videospieler konnen
‘Mengen exakter schatzen

Tibingen. Ein Wissenschaftlerteam der
' Universitit Tiibingen hat einen aktivieren-
- den Effekt von Computerspielen auf den
Zahlensinn festgestellt. Die Fihigkeit, Men-
gen richtig zu schitzen, verbessert sich mit
der Anzahl an Spielstunden pro Woche, |
wie das Team in der Fachzeitschrift Addic- |
tion Biology berichtete. Dennoch warnte |
- Studienleiter Uwe Ilg vor exzessivern Com- |

puterspielen: ,Das kann in Abhangigkeit
munden.”

Videospielen kénne Hirnleistungen
verbessern. ,,Je mehr wir spielen, desto bes-
ser konnen wir auf einen Blick eine Anzahl
an Gegenstinden abschitzen®, erklirten
die Neurowissenschaftler Joana Stib und
[lg. Das beruhe wahrscheinlich auf verbes-
serten Aufmerksamkeitsprozessen im Ge-
hirn. Grundsitzlich sei die Fihigkeit, auf ei-
nen Blick Mengen einzuschitzen, angebo-
ren. Wie ausgepragt und differenziert der
Zahlensinn sei, lasse sich jedoch offenbar
trainieren, wie auch musikalische Wahr-
nehmung trainierbar sei. Das Team geht
davon aus, dass Computerspielen Einfluss
darauf hat, wie das Gehirn die Aufmerk-
samkeit lenkt und kontrolliert. , Wir wis-
sen aus weiteren Studien, dass Videospie-
len auch andere kognitive Fihigkeiten ver-

bessert, wie etwa die Zeitwahrnehmung
l oder das Arbeitsgedichtnis®, sagte Ilg. (epd)




